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Wellness-Programm Tour - Süd 

     

 

1. Tag  Abends Abreise Frankfurt/Main Flughafen nach Windhuk/Namibia

2. Tag 

Morgens Ankunft in Windhuk/Namibia am Internationalen Flughafen. 
Abholung am Flughafen und Transfer zur Wellness‐Gästelodge südlich von Windhuk. Hier 
beziehen wir unser Quartier und haben die Möglichkeit uns zu erfrischen. Danach 
gemütliches Mittagessen. Anschließend Zeit zur freien Verfügung oder für das erste 
Wellness‐Programm. Abendessen und Übernachtung 

3. Tag 

Heute verbleiben wir für den ganzen Tag auf dieser Wellness‐Lodge und haben Zeit zur 
freien Auswahl. Entweder: Wellness oder Wanderungen durch die Weiten dieser Landschaft 
aber auch tägliche sowie nächtliche geführte Tierbeobachtungen möglich. Mittagessen, 
Abendessen und Übernachtung 

4. Tag 
Auch heute können Sie voll entspannen und sich verwöhnen lassen. Verschiedene 
Programme – wie am Tag zuvor ‐ vorhanden! Mittagessen, Abendesen und Übernachtung 

5. Tag 

Heute verlassen wir die Wellness‐Gästelodge am Vormittag, um das Land zu erkunden! Wir 
überqueren den Kupferbergpaß und anschl. den Gamsbergpaß und durchqueren den 
Gaubpaß und erreichen so eine der schönsten Wüstenlodges Namibias. Hier genießen wir 
nicht nur den Sonnenuntergang sondern auch das Abendessen in einem phantastischen 
Ambiente. Hier übernachten wir auch! 

6. Tag 
Damit wir diese Wüstenlandschaft mit seiner Farbenpracht länger genießen können, 
verbleiben wir hier einen weiteren Tag, den wir durch kleine Spaziergänge zu 
Wandmalereien nutzen können. Mittagessen á la Carte. Abendessen, Übernachtung 

7. Tag  Nach dem Frühstück fahren wir durch eine der majestätischsten Landschaften Namibias zum 
Sossusvlei mitten im NamibNaukluftPark, die älteste Wüste mit den höchsten Dünen der 
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Welt und genießen hier in der freien Natur unsere Lunchpakete. Gestärkt steigen wir dann 
noch in den „Sesriem“ ein. Durch die bizarre Wüstenlandschaft geht es weiter in den Süden 
zu einer passenden Wüsten‐Lodge, wo wir uns einquartieren. Abendessen und 
Übernachtung. 

8. Tag 

Nun führt uns der Weg weiter nach Schloß Duwisib – deutsch‐amerikanische 
Liebesgeschichte in Afrika – und geht weiter durch ein imponierendes Vulkan‐gebiet über 
Helmeringhausen zu einer zauberhaften Gästefarm, welche zwischen dem Rooirand‐Gebirge 
und den Tiras‐Bergen gelegen ist. Nach der Kaffeepause erläutert uns die Besitzern die 
Pflanzen‐ und Tierwelt, sowie Wandmalereien. Hier genießen wir das Abendessen und die 
Übernachtung in privater Atmosphäre 

9. Tag 

Gemütlich verlassen wir die Tiras‐Berge, um über Aus an den Wildpferden vorbei in der 
Wüstenlandschaft entlang des Diamantensperrgebietes Lüderitzbucht zu erreichen. Wir 
quartieren uns in einem Wellness‐Hotel direkt an der Meeresbucht gelegen ein und können 
uns erfrischen. Später kleines Mittagessen und am Nachmittag können wir das historische 
Goerke Haus, das Museum sowie die Felsenkirche besuchen. (Lüderitzbucht: Beginn der 
deutschen Kolonialgeschichte) 
Alternativ: Nach Voranmeldung aber auch Wellness‐Programm möglich! 

10. Tag 

Heute werden wir vor dem Hotel abgeholt, um auf den Spuren der deutschen 
Kolonialgeschichte Elisabeth‐Bucht mit seinen Diamanten‐Minen und Kolmanskuppe, die 
ehemalige Diamanten‐ und heutige Geisterstadt zu besuchen. Kleines Mittagessen in der 
Geisterstadt. 
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung mit Wellness. Oder weitere Alternativen – wie 
kleine Rundfahrten ‐ sind möglich!!! 

11. Tag 
Über Aus, Goageb und Seeheim erreichen wir den privaten Gondwana Naturpark. In der 
Lodge des privaten Naturparks werden wir Abendessen und Übernachten. 

12. Tag 

Nach einem gemütlichen Frühstück werden wir den zweitgrößten Canyon der Erde, den 
Fischfluß Canyon bestaunen können. Nach einem kleinen Mittagessen im Naturpark 
genießen wir die herrliche Landschaft (kleine Spaziergänge oder auch Reiten möglich!) und 
freuen uns auf die Sundowner‐Tour im Naturpark. Danach: Abendessen, Übernachtung 

13. Tag 

Über den Naute‐Damm mit seinen Datteln‐ und Traubenplantagen erreichen wir heute 
Keetmanshoop, die Hauptstadt des Südens. Wir beziehen in unserem Hotel das Quartier und 
genießen danach eine kleine Mahlzeit. Anschließend unternehmen wir einen Stadtrundgang 
und besichtigen dabei ein kleines Museum. Am späten Nachmittag unternehmen wir noch 
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einen Ausflug zum Spielplatz der Giganten, zum Köcherbaumwald und zur Geparden‐
Fütterung. Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

14. Tag 

Heute geht unsere Fahrt nach Norden am Brukaros‐Vulkan vorbei bis nach Mariental mit 
kleiner Stadtbesichtigung. Nur wenige Kilometer weiter erreichen wir den Hardap‐Damm, 
das größte Wasserreservoir des Landes, mitten in einem Naturpark gelegen. Hier werden wir 
Abendessen und übernachten und vielleicht sogar ein paar Tiere sehen und einen 
zauberhaften Sonnenuntergang genießen. 

15. Tag 

Es wird ernst; die Reise geht langsam ihrem Ende entgegen! Über Rehoboth (kleine 
Stadtrundfahrt) erreichen wir den Oanob‐Damm, wo wir die Stille der Landschaft mit einer 
Mittagspause verbinden. Die Schlußetappe führt uns dann nach Windhuk, wo wir in einem 
Hotel übernachten werden. Am Abend genießen wir ein schönes Abschluß‐Buffet! 

16. Tag 

Der Vormittag steht zur freien Verfügung oder auch Alternativ: Ein geführter Spaziergang 
durch das Stadtzentrum mit seinen Sehenswürdigkeiten und mit einem kleinen Mittagessen 
verbunden. Am späten Nachmittag geht es zur Heinitzburg, um dort unseren wehmütigen 
Abschiedsblick über die Stadt schweifen zu lassen und den letzten Sundowner zu genießen. 
Anschließend Transfer zum Internationalen Flughafen 

17. Tag  Ankunft in Frankfurt/Main 

Der Reisepreis für die geführte Tour beläuft sich auf 
4.075,00 Euro für eine Person zuzüglich Flugkosten. 

Vorbehaltlich wären hier unerwartete Preiserhöhungen und die 2%‐ige Gebühr für alle 
Übernachtungen, sowie die Welchselkursschwankungen. 

In diesem Angebot sind zwei verschiedene Wellness‐Farmen im Preis inbegriffen 

 

In diesem Preis sind enthalten:  

• Mietwagen  
• Benzinkosten  
• Versicherung  
• Transfer vom und zum Internationalen Flughafen  
• Alle Übernachtungen in sehr guten Mittelklassehotels, Lodges u. Gästefarmen ‐ je nach 

Verfügbarkeit  
• Vollpension (Frühstück, Mittagessen/Lunchpakete, Abendessen)  
• Wellness‐Programme wie gesondert aufgeführt  
• Eintrittsgebühren in die staatlichen und privaten Parks sowie  
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• in Museen und Galerie  
• Kosten für Gamedrive und für Sundownertouren  
• Geführte Tour mit deutschsprechendem Reiseleiter  

Gesonderte Wellness‐Programme, die im Reise‐Preis enthalten sind: 

 Bei der Unterkunft in den ersten drei Tagen:  

• Vollpension: Gesundes Wellness‐Menü. Auf Anfrage Entschlackung, Diät und Namibische 
Küche; Spa‐Einrichtungen: beheiztes Innenschwimmbad, Aussenschwimmbad mit 
Panoramasicht, Granitbad (Stein‐Sauna), Kneipp‐Anwendung, Gymnastik‐, Fitness‐ und Yoga‐
Einrichtungen als auch alle offenen Anlagen in der Wellness‐Lodge. Frische Früchte, 
Mineralwasser aus eigener Warmwasserquelle, Säfte & Tees. Body & Mind Fitness, 
Aquagymnastik, sowie Wanderungen zu Wild‐ und Naturbeobachtungen  

• Separat wird angeboten und ist nicht im Reise‐Preis enthalten: Frische Talasso‐
Anwendungen, Anti‐Stress und Totale‐Entspannung, Kosmetik‐ und Schönheitspflege, 
Anwendungen speziell auch für den Mann, Osteopathische‐ und Hydrotherapie‐ 
Anwendungen sowie Massage unter freiem Himmel.  

• Bei dem Wellness‐Hotel in Lüderitzbucht wird separat angeboten und ist nicht im 
Gesamtpreis enthalten, dafür aber gibt es Rabatte und Spezial‐Angebote! Sauna, 20 Minuten 
Kraftmassage, Entschlackung, Ganz‐Körper‐Massage, Kosmetik und Gesichtsmassagen, 
Talasso‐Therapien, Schwimmbad und vieles, vieles mehr!  

In diesem Preis nicht enthalten sind:  

• Getränke  
• Souveniers  
• und persönliche Ausgaben  

Günstige Reisezeit für die Flugtarife wäre z.B.: Mitte November bis Mitte Dezember; Mitte April bis 
Anfang Juli. Die Zwischensaison der Flugtarife liegt: Zwischen Anfang November bis Mitte November 
und Ende Dezember bis fast Ende März.  
Der weitere Vorteil im Zeitraum der Neben‐ oder Zwischensaison (Anfang November bis Mitte April) 
zu fliegen liegt in der Tatsache, daß wir zu diesem Zeitpunkt unsere Sommerzeit haben. Dies 
bedeutet automatisch von frühmorgens bis spätabends haben wir ein längeres Tageslicht, als dies in 
unserer Winterzeit (europäischer Sommer) wäre. 
Bitte beachten:Was wir noch nicht berechnen können, sind 2 % Gebühren des Namibischen 
Tourismusbüros auf alle Übernachtungen. Die genauen Durchführungs‐bestimmungen und der 
Zeitpunkt des Beginns dieser neuen Gebührenverordnung stehen noch nicht fest. 

Unsere Rücktrittsgebühren:  

• 4 Wochen vor Ankunftstermin 25 %  
• 3 Wochen vor Ankunftstermin 50 %  
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• 14 Tage vor Ankunftstermin 75 %  
• ab dem 7. Tag vor Ankunftstermin 100 %  

 


